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 З першого вересня у вашої дитини починається  нове життя - вона іде в школу.  Для всіх  перше вересня - якийсь рубіж, кордон. Позаду грайливе, безтурботне дитинство, попереду - відповідальність і реальна, невідома підготовка до нового життя. Та ось ви ведете свого першачка до школи, стискаючи його рідну маленьку долоньку, наразі у вашій  душі - вихор очікувань, побоювань, передчуттів, страхів.

- Чи успішний він там буде?
- Чи не виникне серйозних проблем?
[image: image2.jpg]Cxopo 6 wkoay!




- Уважний він, посидющий, обов'язковий - не верткий чи, не розсіяний?- Полюблять чи його вчителі?
- Які дітки в його класі? Чому нас так часто  лякає це, здавалося б свято -  "перший раз у перший клас"? Тому що ми повязуємо безпосередньо школу з початком дорослості, з першим кроком в цю дорослість.

 Так, ми хвилюємося. 

Але хвилюватися за це не потрібно.  Невже сьогодні, у святковий і радісний день 1 вересня ми покладемо на свого першокласника каменепад власних планів і проектів? Дійсно, школа - це інше життя. Ось тільки успішність в школі слабо пов'язана з успішністю в житті.
 Дорогі батьки, швиденько озирніться і задумайтеся: хто з успішних, що відбулися в житті дорослих був у школі відмінником? А тепер: хто з них був трієчником і хуліганом? Варіант: скільки відмінників, слухняних і старанних дітей не знайшли себе у дорослому житті? Порахували? Переконалися? 

Поставтеся до початку шкільного життя як до нового етапу . Але не доленосного.  Це просто черговий відрізок на шляху. Частина дороги. 
Давайте розберемося. Малюк робить крок в нове і невідоме. Він зовсім не збирається вести себе погано, слухати неуважно, пустувати або відволікатися. Він сповнений благих планів і добрих надій.Навідь якщо ваше чадо - це маленький розбійник, йому і в голову не прийде, що вчительку можна не слухатися. 
Уявіть собі, що вам кажуть: туди не ходи, там дуже-дуже небезпечно, там можуть пограбувати і вбити, там уже кілька людей убили. А вам треба туди йти! Як ви себе будете відчувати? І у випадку реальної небезпеки чи залишаться у вас сили чинити опір, бігти, кликати на допомогу? Ні, загрози продукують тільки поведінку жертви.

Розгубленість, безсилля, покірність, неможливість змінити ситуацію. І нічого більше. Слухай вчительку, вкрай дестабілізує (простіше кажучи, викликає розгубленість) дитини навіть не містить в собі внутрішньої загрози, просте і добре відозву батьків:- Будь уважний! Слухай вчительку! Вчися гарненько! (Без розглянутого вище "... інакше буде погано ...")Одна справа, якщо ви навчите дитину бути уважним. Зовсім інша - якщо просто підвищите його тривожність незрозумілого для нього завданням.

Жахливо, коли батьки вішають на дітей власні розчарування і відповідальність за нескладене життя: "Я не міг вчитися, так вже ти вивчися, синку!" Дитина не може ні вчитися, ні жити для вас і за вас - тільки за себе.

 Приємно, коли твоя дитина успішна, радує тебе, коли все гладко і добре, але чи багато сімей, де життя йде безхмарно і просто?  Тому важливо розділити те, чого хотілося б мені, батьку, і те, яким шляхом реально йде моє чадо. Роби ось так так що ж позитивного, корисного, доброго ми можемо сказати першокласнику на порозі шкільного життя? По-перше, ще раз показати свою любов і безумовне прийняття. 

Першокласник повинен бути впевнений, що тато з мамою, бабуся з дідусем, брат і сестра будуть любити його незалежно від шкільних успіхів та невдач. Що вони обіймуть його перед шкільним порогом, поцілують, та ще раз скажуть, як люблять, як вони раді, що він вже виріс, що він - першокласник! А ще - по можливості дадуть йому корисну схему, поведінки на уроці, яка реально допоможе в навчанні.


Деякі прості дії, але давайте проговоримо їх, - раптом ваша дитина про них просто не знає? - Якщо ти чогось не встиг - поклич вчительку, скажи. - Якщо чогось не зрозумів - підніми руку, запитай. - Якщо захочеш в туалет - підніми руку, запитай: " Чи можна вийти?"- Але це ж очевидно!- Вам. А діти дуже часто не розуміют, не встигають. І наразі що робити в такій ситуації, вони поки не знають. Втрачаються. Ваш слова навчать дитину, як діяти на перших порах в незнайомій обстановці, тобто забезпечать йому відчуття упевненості і безпеки. А далі сам зрозуміє, навчиться.- При чому тут безпека?- Психологічна безпека - це головне. 


Давайте не будемо перевантажувати дитину навіть конкретними порадами. Коли їх багато, голова може піти обертом. 

Створіть  традицію цього свята.... Що ж придумати на цей день? Не обов'язково пишне, дороге, довге свято. Як ми відсвяткуємо початок навчального року сьогодні і в наступні десять років? Що принесе радість і дитині і нам, дасть відчути себе ближче, рідніше один одному? 

Це можуть бути відвідини театру, родинні посиденьки в кафе, екскурсія до парку тощо.
Придумати можна багато всього, хорошого і різного. Головне, щоб обряд став ще однією ниточкою, що зв'язує нас - в сім'ю!
 Зробіть для дітей свято, свято кожного дня школи...
 Терпіння вам і вашим дітям у нелегкому шкільному житті.
